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INDICACAO
N°__ /2026

O Vereador que a presente subscreve, depois de observar as
normas regimentais, INDICA ao Excelentissimo Senhor Chefe do
Poder Executivo Municipal, que seja implantada a Politica
Municipal de Saude Mental na Atencao Primaria, com a
finalidade de fortalecer o atendimento psicologico nas Unidades
Basicas de Saude (UBS), promover a prevencao ao suicidio e
oferecer apoio as familias da populacao de Macaé.

JUSTIFICATIVA

A saude mental € componente essencial da saude integral e deve
ser abordada desde a Atencado Primaria, garantindo cuidado
proximo da comunidade e reducao de agravos graves. A
Organizacao Mundial da Saude (OMS) recomenda que o cuidado
em saude mental seja acessivel, continuo e integrado,
especialmente em contextos comunitarios.

A implantacao desta politica permitira:

1. Atendimento psicologico nas UBS, facilitando o acesso da
populacao aos servicos de saude mental;

2. Prevencao ao suicidio, com campanhas educativas,
identificacao precoce de sinais de risco e encaminhamentos
adequados;

3. Apoio as familias, oferecendo orientacdo, acompanhamento
e estratégias de cuidado familiar.

Além disso, a politica fortalece a rede municipal de atencao
psicossocial, complementando os servicos oferecidos pelos CAPS
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(Centros de Atencao Psicossocial) e demais programas de saude
mental do municipio.

A presente Indicacao respeita a competéncia do Poder Executivo,
nao cria despesas imediatas nem cargos, e visa orientar politicas
publicas para o cuidado integral da populacao de Macaé.

SUGESTAO DE ACOES

Que o Poder Executivo Municipal avalie:

1.

2.

Implantar atendimento psicologico regular nas UBS, com
equipe capacitada;

Criar programas e campanhas permanentes de prevencao ao
suicidio;

. Disponibilizar apoio, orientacdo e acompanhamento as

familias, com foco em prevencao de agravos;

. Integrar esta politica com programas ja existentes de saude

mental e atencao psicossocial no municipio;

Capacitar profissionais da atencao primaria para
identificacao precoce de transtornos mentais e situacoes de
risco.

Sala de Sessoes, 04 de fevereiro de 2026.

Edson Chiquini

Vereador Autor
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