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INDICAÇÃO Nº________/2025



                         O Vereador que a presente subscreve, depois de observar as normas regimentais, INDICA ao Excelentíssimo Senhor Chefe do Poder Executivo Municipal, através do órgão competente da Administração Pública, Solicitamos  a elaboração de diretrizes para a promoção da saúde do idoso e do envelhecimento saudável, preferencialmente por meio de atividades multidisciplinares. O objetivo é oferecer esportes, aulas, oficinas e diversas atividades que contribuam para a melhoria da qualidade de vida dos nossos idosos, que muitas vezes permanecem em casa sem acesso a ações que estimulem o corpo e a mente. Essas atividades são essenciais principalmente para aqueles que não possuem condições financeiras de participar de programas privados.
JUSTIFICATIVA
A população idosa cresce de forma expressiva, e muitos desses indivíduos vivem em situação de isolamento, sem oportunidades de participação em atividades físicas, sociais e educativas que favoreçam um envelhecimento saudável. A falta de estímulos adequados pode levar ao sedentarismo, à perda de autonomia, ao agravamento de doenças crônicas e ao declínio das capacidades cognitivas e funcionais.
Diante dessa realidade, torna-se fundamental implementar ações multidisciplinares que promovam saúde, bem-estar, integração social e autonomia. A oferta de atividades orientadas — como esportes, exercícios, oficinas educativas, práticas recreativas e acompanhamento profissional — contribui diretamente para prevenir doenças, fortalecer vínculos e melhorar a qualidade de vida dos idosos.
A criação dessas diretrizes é especialmente importante para atender idosos que não dispõem de recursos financeiros, garantindo acesso gratuito e inclusivo a atividades que estimulam o movimento, o convívio social e o cuidado integral. Portanto, justifica-se plenamente a implementação de um programa estruturado, acessível e contínuo, voltado ao envelhecimento ativo e saudável.









Sala das Sessões, 14 de Novembro de 2025.
Filipe Machado
Vereador-autor
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