ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CAMARA MUNICIPAL DE MACAE

Macaé Capital do Petréleo
Lei Estadual n® 6081 de 21.11.2011

INDICACAO 2025

A Vereadora que a presente subscreve, depois de observar as normas
regimentais INDICA ao Excelentissimo Senhor Chefe do Poder Executivo Municipal que, por
meio da Secretaria Municipal de Saude, em articulagdo com a Secretaria Municipal de
Educagao, crie e implemente Agoes Educativas Obrigatdrias e Intersetoriais sobre Saude
Masculina e Puberdade destinadas a meninos com até 15 anos na rede municipal de ensino
e nas Unidades Basicas de Saude (UBS).

O programa devera ter carater permanente e incluir, de forma diddtica e especializada, os
seguintes temas essenciais:

1. Educagdo em Saude na Puberdade com Informacgdes claras e cientificas sobre as
mudancas fisicas e emocionais tipicas da puberdade.

2. Higiene intima Adequada com orienta¢cdes detalhadas sobre a higiene genital
masculina, com foco na prevencdo de infecgOes e problemas de saude.

3. Importancia da Vacina HPV para conscientizagdo sobre a relevancia e a necessidade da
vacinacdo contra o Papilomavirus Humano (HPV) para meninos, prevenindo diversos
tipos de cancer.

4. Acompanhamento Médico Preventivo com énfase na importancia das consultas
regulares com o Pediatra e, posteriormente, com o Urologista, para o diagndstico
precoce de condicdes como a Varicocele e o Testiculo Nao Descido (Criptorquidia),
cujos diagndsticos tardios podem comprometer a saude reprodutiva futura.

Justificativa:

A presente Indicacdo se justifica pela necessidade de promover uma mudancga cultural
na saude masculina, combatendo a negligéncia com o autocuidado desde a infancia e
adolescéncia. A falta de informacdao adequada sobre a puberdade e a saude intima
masculina, aliada a auséncia de acompanhamento médico especializado, é uma barreira
que resulta em diagndsticos tardios de condi¢cdes que podem afetar a saude reprodutiva e
o bem-estar futuro dos meninos.

Sala das Sessdes, 10 de novembro de 2025.
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