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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CÂMARA MUNICIPAL DE MACAÉ
Macaé Capital do Petróleo
Lei Estadual nº 6081 de 21.11.2011



	INDICAÇÃO N°____/2021
	O Vereador que a presente subscreve, depois de observar as normas regimentais, INDICA ao Excelentíssimo Senhor Chefe do Poder Executivo, através do órgão competente da administração, implantação de Jardins Terapêuticos em Unidades de Saúde, clínica(s) de repouso e asilo(s) do município.
Justificativa:
1. A saúde física e mental é influenciada por aspectos físicos do ambiente, devendo haver equilíbrio de bom estado físico, mental e social (OMS).
2. Implantar espaços de abordagem não farmacológica que colaborem na terapia.
3. Espaços que possam despertar os sentidos, incentivando a distração positiva.
4. Plantio de espécies medicinais, condimentares e aromáticas.
5. Garantir local com acesso, mobilidade e segurança nas Unidades de Saúde.
6. Promover a liberação de substâncias que promovam o bem estar no organismo.
7. Colaborar na redução do tempo de internação de pacientes.
8. Colaborar na interação e integração do paciente, profissionais e família.
9. Promover sensação de relaxamento.
10. Promover a combinação entre terapia farmacológica, comportamental e ambiental.
Artigos de apoio:
https://www.researchgate.net/publication/322520352_The_Design_Principles_of_Therapeutic_Gardens
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3372556/
                           Sala das Sessões, 09 de agosto de 2021.
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