ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CAMARA MUNICIPAL DE MACAE

PARECER DA COMISSAO PERMANENTE DE DEFESA DOS DIREITOS DOS IDOSO5S.
PROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO N2 185 de 2025.

DISPOE SOBRE A CRIACAO DO PROGRAMA CENTRO DIA PARA O IDOSO (CDI) NA
CIDADE DE MACAE E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Trata-se do Projeto de Lei n® 185/2025, de autoria do Vereador Tico Jardim, qué institui o
Programa Centro Dia para o Idoso (CDI) no Municipio de Macae, com o objetivo de oferecer
acolhimento, protecdo, cuidados diurnos e suporte psicossocial a pessoa idosa,
especialmente aquela em situa¢do de vulnerabilidade social ou cujas familias ndo

disponham de condicdes de prover cuidados em tempo integral durante o dia.

A proposta se insere no conjunto de politicas publicas voltadas a protecdo integral da pessoa
idosa, em consonancia com a Politica Nacional do Idoso (Lei Federal n°® 8.842/1994) e o

Estatuto do Idoso (Lei federal n°® 10.741/2003), os quais estabelecem a responsabilidade
compartilhada entre Estado, familia e sociedade no amparo e promogdo dos direitos deste

publico.

O Programa Centro Dia constitui iniciativa amplamente reconhecida no campo da assisténcia
social e da saude, oferecendo alternativa a instituicionalizagao precoce, prevenindo a perda
de autonomia, fortalecendo vinculos e promovendo qualidade de vida.

Pontos Positivos:

Relevancia Social e Alinhamento a Legislacao Federal: O projeto aborda uma
demanda crescente decorrente do envlhecimento populacional e da necessidade de
suporte as familias cuidadoras. Esta alinhado aos principios do Estatuto do Idoso e da
Politica Nacional do idoso, reforcando o dever do poder publico de assegurar
protecao social e servicos adequados.

Prevengao da Institucionalizacao: Ao oferecer atendimento diurno, o CDI evita o
isolamento e reduz a necessidade de internagao permanente em instituicdes de longa
permanéncia, contribuindo para preservar a autonomia e a convivéncia familiar do
idoso.

Atencao Integral e Multidisciplinar: A proposta contempla uma rede diversificada
de servigos, incluindo atividades fisicas, culturais, artisticas, atendimento psicolégico
nutricional, fisioterapéutico, cuidados de enfermagem e apoio social, garantindc;
abordagem integral do idoso.
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Fortalecimento dos Vinculos Familiares e Comunitarios: O programa atua como
suporte para familias que trabalham ou estudam, reforcando o cuidado
compartilhado e promovendo a permanéncia do idoso em seu ambiente familiar e

comunitario.

Melhoria da Qualidade de Vida: O CDI promove estimulos cognitivos, emocionas,
fisicos e sociais, contribuindo diretamente para a prevencao de agravos, manutencao

da autonomia e aumento da longevidade saudavel.

Pontos a Considerar:

Estrutura Fisica e Recursos Humanos: A implementagao do programa requer
estrutura adequada, equipe multidisciplinar capacitada e espagos acessivels, 0 que
demanda planejamento técnico e administrativo por parte do Executivo.

Custeio e Sustentabilidade Orgamentaria: Embora o projeto preveja
regulamentacdo pelo Executivo, é necessario avaliar as fontes de financiamento para
garantir funcionamento continuo, considerando custos de pessoal, alimentacao,

materiais, transporte e manutencao.

Critérios de Acesso e Prioridade: Recomenda-se que o reguamento defina criterios
transparentes de inscricdo , priorizagdo e permanéncia, especialmente para idosos

em maior vulnerabilidade social e familiar.

Articulacdo Intersetorial: A eficacia do Centro Dia depende de integracdo entre as
areas de assisténcia social, saude, educacao, cultura e direitos humanos. Sugere-se
que o regulamento contemple mecanismos de articulagdo entre secretarias e 0rgaos

competentes.

Monitoramento e Avaliacdao: Para garantir efetividade, recomenda-se que o
Executivo estabeleca indicadores e protocolos de acompanhamento e avaliacdo
peridodica do atendimento, qualidade dos servicos e satisfacdio dos usuarios e

familiares.

Conclusao

Diante do exposto, este parecer é favoravel a continuidade do Projeto de Lei n®
185/2025, considerando que a proposi¢ao encontra respaldo na legislacdo federal

atende ao interesse publico e contribui significativamente para a promocdo, protecio
e defesa dos direitos da pessoa idosa no Municipio de Macaé.
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O projeto apresenta relevancia social evidente, fortalece a rede de cuidados, oferece
suporte as familias e amplia a politica municipal de aten¢do a pessoa idosa.

Examinados e satisfeitos os pressupostos necessarios para a admissibilidade do
referido Projeto de Lei, estando a matéria em conformidade com os ditames legais,
na formado art. 33, e seus incisos |, II, 11, do Regimento Interno, esta Comissdo opina
pelo PROSSEGUIMENTO DA MATERIA, consequente debate e votagdo em plenario

desta Casa.
Sala das Comissdes, 01 de Dezembro de 2025.
Dra. Mayara Rezende
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