
MOVIMENTE-SE
GINÁSTICA, ALONGAMENTO,

FUNCIONAL, YOGA E CORRIDA

POLOS

PROJETO MELHOR IDADE

PROJETO DANÇANDO (BALÉ E JAZZ) 

ARENA SOL Y MAR
AEROPORTO
AROEIRA
AJUDA
B. DA GLÓRIA
BOTAFOGO

MIRANTE DA LAGOA

PROJETO DE CORRIDA
CAVALEIROS

C. DO SANA
CAVALEIROS
CENTRO
C. DO OURO
ENG. DA PRAIA
FRADE

IMBETIBA
M. DA LAGOA
NOVA MACAÉ
SÃO MARCOS
SANA
VISCONDE

PROJETOS DE INCLUSÃO

PARCERIAS COM INSTITUIÇÕES
JUDO
FUNCIONAL
BASQUETE SOBRE RODAS
CAPOEIRA

POLO
PRAIA CAMPISTA

PROJETO INFORMA

INSCRIÇÃO E AVALIAÇÃO FÍSICA ITINERANTE 
E NOS PROJETOS OFERECIDOS PELA 
SECRETARIA DE ESPORTES

LAPICE

PROGRAMA BOLSA ATLETA

LABORATÓRIO DE PESQUISA E INOVAÇÃO
EM CIÊNCIA DO ESPORTE
PARCERIA ENTRE A SECRETARIA DE ESPORTES E A 
UFRJ, CAMPUS MACAÉ. REALIZANDO PESQUISAS, 
AVALIAÇÕES E MONITORAMENTO DOS ATLETAS 
DO PROGRAMA BOLSA ATLETA.

PROGRAMA QUE CONTEMPLA
MAIS DE 500 ATLETAS

MACAENSES DE VÁRIAS
MODALIDADES ESPORTIVAS

SECRETARIA DE ESPORTES
PARA MAIS INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES NOS 
PROJETOS OFERECIDOS, ENTRE EM CONTATO:

ESPORTE É

VIDA
DOCUMENTOS PARA INSCRIÇAO NOS PROJETOS:
CÓPIA DO RG (ALUNO E RESPONSÁVEL NO CASO DE MENORES DE
IDADE, COMPROVANTE DE ESCOLARIDADE) E 2 FOTOS 3/4


