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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CAMARA MUNICIPAL DE MACAE - Diretoria Geral de Assuntos Legislativos

Macaé Capital do Petrdleo
Lei Estadual n° 6081 de 21.11.2011

Macaé, 12 de setembro de 2023

Oficio Digital N°: 1989/2023
Destino: Relagdes Legislativas

Assunto: indicagao N° 1752/2023

Senhor Secretario,

Tenho o dever de comunicar a v. s2., que este legislativo aprovou no dia 12/09/2023, a Indicacao
N°1752/2023, cuja autoria coube ao Vereador Nilton César Pereira Moreira, solicitando que
através do 6rgao competente da Administragdo Municipal, promova a implantacdo do "Programa de
Ginastica ao Ar Livre, nas Escolas de Macaé", considerando a importancia da promocgdo da
atividade fisica e da qualidade de vida para os estudantes e a populagdo em geral de Macaé. Sugerimos
a implantagdo do "Programa de Ginastica ao Ar Livre nas Escolas de Macaé", pois este programa,
tem como objetivo proporcionar aos alunos e a comunidade escolar, uma opcgdo acessivel e orientada
para a pratica de exercicios fisicos, contribuindo para a salde, bem-estar e aprendizado de todos. O
programa proposto, tem como base a experiéncia positiva de outras localidades, e busca integrar a
pratica de exercicios fisicos a rotina escolar. Os aspectos a serem considerados na implementagdo sao:

1 - Instalacido em Escolas: Propomos a instalacdo das Academias ao Ar Livre nas escolas
municipais, de forma estratégica, para que sejam acessiveis aos alunos e a comunidade
local.

2 - Utilizacdao de Professores de Educacdao Fisica: Os professores de educacgdo fisica
existentes nas escolas, seriam os responsaveis por orientar e supervisionar os alunos e a
comunidade durante a pratica de exercicios, garantindo que eles sejam realizados de
maneira segura e eficaz.

3 - Material Didatico e Informativo: Sera elaborado material didatico e informativo que
expliqgue o funcionamento dos aparelhos e os beneficios dos exercicios, incentivando a
participacao ativa de todos.

4 - Integracdo com o Curriculo Escolar: O programa sera integrado ao curriculo escolar,
permitindo que os alunos aprendam sobre a importancia da atividade fisica, e tenham a
oportunidade de pratica-la de maneira orientada.

5 - Atividades Interativas: Além dos exercicios nas Academias ao Ar Livre, serdo promovidos
encontros, workshops e eventos, que incentivem a participagdao da comunidade escolar e
oferecam informacdes sobre habitos saudaveis.

6 - Monitoramento e Avaliagdao: Implementacao de um sistema de monitoramento para
avaliar a adesdo e os resultados do programa, permitindo ajustes conforme necessario. A
experiéncia em outras localidades mostra que a integracdo da pratica de exercicios fisicos
nas escolas, contribui para a formacdo de cidadaos mais saudaveis e conscientes da
importancia da atividade fisica em suas vidas. Ao promover a salide desde cedo, estaremos
investindo em um futuro mais saudavel e produtivo para Macaé.
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NILTON CESAR PEREIRA MOREIRA
Presidente da Camara Municipal de Macaé
(Documento assinado eletronicamente)
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